3500 Liufer beim EVL-Halbmarathon %«

Der 87-jahrige Wulf Schwerdtfeger kam beim EVL-Halbmarathon unter dem Jubel der Menge ins Ziel. Im 3500 Laufer

groRen Starterfeld liefe

VON TOBIAS KRELL

OPLADEN Auf den letzten Metern
musste sich Wulf Schwerdtfeger
noch einmal merklich quilen. In ei-
| ner Art schnellerem Spaziergang
absolvierte der 87-jihrige Bergisch
Gladbacher beim EVL-Halbmara-
thon die letzten von insgesamt 5000
Metern. Dass es zumehr in diesem
Jahr (erstmals) nicht mehr langte
und die Sieger dieses kiirzeren Laufs
| bereits lange im Ziel waren, tat der
| Begeisterung der Zuschauer im
| Zieleinlauf auf der Kolner Strafe
keinen Abbruch.

Ihr Jubel und Klatschen trug den
Senior liber die Ziellinie. Und als der
.Sieger der Herzen* laut nachdach-
te, ob die 15. Teilnahme aus gesund-
heitlichen Griinden vielleicht seine
letzte gewesen sein konnte, kam
vom Streckenrand zarter ,Protest.
Menschen wie er oder das jeweils
| zur Hilfte aus Menschen mit und
ohne Behinderung bestehende
Team der ,Lebenshilfe-Werkstit-
ten" (passendes Motto: ,Inklusion,
wir machen das laufend") sind die
eigentlichen Sternchen einer Veran-
staltung, die mit ihrem Charme pro-
blemlos auch ohne grof8e Stars aus-
kommt.

Dazu passt ein Sieger wie George
Degen ganz hervorragend. Zusam-
men mit einer Freundin aus Aachen
bestritt der junge Mann aus Wis-
consin in den Vereinigten Staaten
den ersten Halbmarathon seines
Lebens und gewann zur eigenen
Verbliiffung prompt — in einer
durchaus ordentlichen Zeit (Bericht
im Lokalsport). ,Eine wirklich sehr
nette Strecke®, schwiirmte der Sie-
ger, zu dessen Freude sich Begleite-
rin Sophie Lohmann in der Damen-
wertung durchsetzte.

Bekanntester Laufer im Feld war
sicherlich Matthias Zachert. Das ist
auch kein Wunder, war der Vor-

400 Helfer:; nanen,

| VON TOBIAS KRELL

OPLADEN Einige der insgesamt 400
| Halbmarathon-Helfer kiimmerten
sich im Zielbereich um die ,Erstver-
. sorgung® der abgekdmpften Liufer.
Getrinke und Bananen gab es dort—
bei der Siegerehrung auf dem
Marktplatz und beim benachbarten
Fest fiir die Lanxess-Starter durch-
aus auch mal ein Bier, wie es sich die
Vorstandsvorsitzenden Liam Con-
don (Bayer CropScience) und Mat-
| thias Zachert (Lanxess) schmecken
lieBen.

Die Bundesliga-Handballerin
| Jennifer Jérgens leistete einem Liu-
fer, der wie sie fiir eine Staffel der
Leichlinger Therapieburg angetre-
ten war, im Ziel Hilfestellung. Wih-
rend sich der junge Mann mit ge-

chen.

Ein bunter Massenstart mit 3500 Teilneh

standsvorsitzende von Lanxess
doch Kopf des gréfiten Laufteams
im Feld. Das Unternehmen stellte
630 der insgesamt rund 3500 Liufer.
Und der ein oder andere im aufflli-
gen weiflen Shirtmit den grau-roten
Verzierungen konnte hinterher fei-
xen, er habe den Ghef tiberholt, der
{so ein Zitat) ,schon ganz schén am
Pumpen war". ,Fix und fertig, aber
gliicklich“, fasste denn auch Za-
chert nach dem Zieleinlauf (Platz
431, Zeit: 1:46,43) seine Gefiihle zu-
sammen. Der Humor war ihm auch
auf dem Schlussanstieg zum Bir-
kenberg (,eine Quilerei“) nicht ver-
lorengegangen. Zur Frage, ob zu sei-
ner Arbeitsplatzbeschreibung auch
die verpflichtende Teilnahme geho-
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Vater und Kinder laufen Hand in Hand
gemeinsamins Ziel.

mern beim gestrigen EVL-Lauf.

re, verweigerte er grinsend die Aus-
kunft. Mitarbeitern, die ihn {iber-
holt haben, droht keine Abmah-
nung. ,Ich wollte das erst notieren
lassen. Aber die Kollegin, die ich da-
mit beauftragen wollte, lief noch
weiter hinten im Feld“, bemerkte er
augenzwinkernd.

Als Gast kam neben Zachert auch
Bayer CropSience Vorstand Liam
Condon mit zur grofen Abschluss-
feier fiir alle Lanxess-Starter. Beide
philosophierten iiber die ,fantasti-
sche Strecke* und die ,tolle Stim-
mung* (insbesondere auf der Ziel-
geraden). Der Lanxess-Chef holte
sich Tipps vom Iren, der fast 20 Mi-
nuten frither im Ziel war (1:27,04,
Platz: 42), fiir den TV Refrath startet,

Bier und vi

quiltem Gesichtsausdruck auf die
Erde legte, hielt die Elfe, der die ei-
gene Anstrengung kaum anzusehen
war, dessen Bein hoch wohl, um ei-
nen Krampf zu 16sen. Um rund 20
Liufer mit schwereren Problemen
kiimmerten sich die Malteser. Da-
bei mussten sie die um die {iblichen
Begleiterscheinungen eines Halb-
marathons kiimmern: Kreislaufpro-
bleme, Schiirfwunden und umge-
knickte FiiBe. Sechs der Patienten
mussten sogarins Krankenhaus. Al-
lerdings war gliicklicherweise kei-
ner lebensgefihrlich beeintréchtig,
,Unter dem Strich war es eine rela-
tiv normale Bilanz*, sagte Malteser-
Einsatzleiter Stephan Heller.
Geholfen hat sicherlich das gute
Liuferwetter (trocken und nicht zu
warm). Das machte Organisatorin

Lanxess-Vorstand Matthias Zachert (r.) und Bayer, CropSience-Vorstand Liam Con-
don hatten sich ein Bier als .Zielwasser” sportlich verdient.

viermal die Woche trainiert und hin
und wieder sogar von der Arbeit (in

‘Leverkusen oder Monheim) heim

nach Bergisch Gladbach lauft (). Im
Gegenzug verriet er, wie er die Zahl
der Lanxess-Starter wieder gestei-
gert hat. ,Ich habe mich sogar in der
Pause einfach an Tische gesetzt und
die Leute angesprochen®, sagte Za-
chert, der insgeheim von einem
Laufteam von 700 oder sogar 800
Mitarbeitern trtiumt.

Spannende und amiisante Ge-
schichten gab es viele zu erzihlen
rund um den 15. Halbmarathon.
Etwa die von Barbara Wehr. Die an-
gehende Brandmeisterin der Be-
rufsfeuerwehr Leverkusen lief wie
einige Kollegen in Uniform im Ge-
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Dem 87-jihrigen Wulf Schwerdtfeger
jubelte das Publikum zu.
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n Lanxess-und Currenta-Chefs ebenso, wie Behinderte oder Feuerwehrleute in ihren Uniformen.
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gensatz zu diesen aber nicht in der
Staffel, sondern iiber die volle Dis-
tanz (Platz 189, Zeit: 2:02,35 ) ~ an-
gesichts des denkbar ungeeigneten
,Laufdresses” eine wirklich beein-
druckende Energieleistung. Auch
die (von vielen Angehorigen begeis-
tert angefeuerten) kleinen Starter
bei den Schulstaffeln oder den
Bambini-Liufen begeisterten und
boten viel Stoff fiir manche Helden-
geschichte. Und im n#chsten Jahr -
da waren sich die meisten Starter
gestern einig — sehen wir uns hier
wieder. Dann wollen sie erneut star-
ten beim Leverkusener Halbmara-
thon. Den hat auch Publikumslieb-
ling Wulf Schwerdtfeger noch nicht
abgeschrieben.

am Ziel

Tiina Ripatti auch dafiir verantwort-
lich, dass die Quote der Starter, die
unterwegs aussteigen mussten mit
20 {(drei beim 10 Kilometer-Lauf, 17
beim Halbmarathon) diesmal er-
staunlich niedrig war. ,Sehr zufrie-
den* mit dem Lauf im Allgemeinen
und der Stimmung im Besonderen
zeigte sich auch ihr Chef, Sportpark-
Betriebsleiter Georg Bofhammer.
Wie Ripatti freut auch er sich
schon jetzt auf das ndchste Jahr
Dann soll die Halbmarathonstrecke
um eine Attraktion reicher werden.
Die Liufer sollen erstmals die Neue
Bahnstadt Opladen queren. Fiir die
Organisatoren bedeutet das viel Ar-
beit. SchlieRlich miissen sie die
neue Strecke so austiifteln, dass der
Halbmarathon exakt an gewohnter
Stelle auf der Kolner Strae endet.
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Die Feuerwehr hatte es beim Laufen mit Uniformen besonders schwer. Barbara
Wehr (mit Pferdeschwanz) lief sogar die gesamte Distanz.
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